
Mit professioneller Anleitung zum Vorreiter  
innovativer Versorgung werden



Blicken wir ins Thüringer Land: Ein 84-jähriger Mann leidet 
unter Diabetes, seit kurzem kann er den 30 Kilometer langen 
Weg zu seinem Hausarzt nicht mehr allein bewältigen. 
Auch psychisch geht es ihm schlecht, weil er kaum noch 
Kontakte zu anderen Menschen hat. Anders die Situation 
in einem Kölner Stadtteil: Dort lebt eine 28-jährige Frau, die 
kaum Deutsch spricht und deren soziale Situation man als 
prekär beschreiben würde. Seit ein paar Tagen schon hat 
sie starke Bauchschmerzen, weiß aber nicht, an wen sie 
sich wenden kann. Schließlich geht sie in die Notaufnahme 
des nahegelegenen Krankenhauses. 

Diese Beispiele sind völlig unterschiedlich, aber sie zeigen 
eindrücklich, dass vielen Menschen der Zugang zum  
Gesundheits- und Sozialsystem nur schwer möglich ist. Die 
Folgen sind persönliches Leid und hohe Kosten für die 
Gemeinschaft, zum Beispiel durch unzureichend behandelte 
Chroniker oder vermeidbare Klinikeinweisungen.

WARUM BRAUCHEN WIR 
GESUNDHEITSKIOSKE?

Machen Sie Ihre Region oder Ihren Stadtteil mit 
einem Kiosk zum Vorbild für eine faire Gesundheits- 
versorgung – nutzen Sie unser Starterpaket!



GESUNDHEITSKIOSKE SIND TEIL DER ZUKUNFT –  MIT  
UNSEREM STARTERPAKET GEHÖREN SIE ZU DEN ERSTEN!
Gesundheitsversorgung für alle Menschen zugänglich 
machen, egal wie alt, krank oder gebildet sie sind, bleibt  
eine der wichtigsten Aufgaben unserer Zeit. Kioske  
werden dabei eine große Rolle spielen, weil sie gut um-
zusetzen sind, die Menschen vor Ort wirklich erreichen,  
Gesundheit fördern, die Gesundheitsversorger merklich 
entlasten und nicht zuletzt auch politisch gewollt sind.  

 
Mit unserem „Starterpaket Gesundheitskiosk“ 
können Sie in Eigenregie effizient und professionell 
in die Umsetzung gehen, sodass Sie startklar sind 
noch bevor die gesetzlichen Rahmenbedingungen 
finalisiert werden.

 
Ob für die Stadt oder den ländlichen Raum: Mit unseren 
Kiosk-Konzepten können die Verantwortlichen, wie etwa 
Kommunen, Landkreise, Sozialverbände, Krankenhäuser, 
Krankenkassen oder Sozialunternehmer, schon in kurzer 
Zeit etwas verändern und die Zukunft der Versorgung 
langfristig sichern. Bestehende Angebote des Sozial-
raums werden dabei mitbedacht und verknüpft, damit 
keine Doppelstrukturen entstehen. 

Verlassen Sie sich auf unsere Expertise: Wir haben das 
Konzept des bundesweit ersten Gesundheitskiosks in 
Hamburg Billstedt/Horn ausgearbeitet und mit Partnern 
umgesetzt. Auch in Thüringen und im Ruhrgebiet sind 
wir aktuell an der Planung und Umsetzung von Kiosken 
beteiligt.

PRAXISORIENTIERTER ONLINE-GUIDE

Unser digital bereitgestelltes Starterpaket enthält einen 
praxisorientierten Schritt-für-Schritt-Guide mit Hintergrund- 
informationen, laufend aktualisierten Infos zur gesund-
heitspolitischen Entwicklung, übersichtlichen Checklisten 
sowie Formular- und Vertragsvorlagen zum Aufbau 
eines Gesundheitskiosks im entsprechenden Setting. 
Begleitend finden Webinare zu verschiedenen Schwer-
punkten statt. Zusätzlich werden Sie von unserem erfah-
renen Team individuell beraten (eine zweistündige Bera-
tung ist inklusive, weitere können dazugebucht werden).



THEMEN- 
ÜBERBLICK

Hintergrund  
zum Konzept 
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kiosk“
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WELCHE INHALTE SIND IM 
STARTERPAKET ENTHALTEN? 

KOMPONENTEN DES PAKETS

Online-Plattform

Handlungs-Guide

Aktuelle Hintergrundinfos 

Checklisten

Vertrags- und Formularmuster

Vorlagen für Verwaltung  
und Personal

Glossar

2 Webinare

1 individuelle Beratung

Interviews/Videos aus der Praxis 

Einschätzung von Experten  
zur politischen Entwicklung



BLICK INS PRODUKT JETZT BESTELLEN!

Online-Bestellung und weitere  
Informationen unter  
www.gesundheitskiosk.de

Sie haben Fragen oder möchten  
eine Demovorstellung buchen?  
Dann schreiben Sie uns bitte an  
gesundheitskiosk@optimedis.de

ANLEITUNG ZUM STARTERPAKET
Alle Infos zur Nutzung dieser Online-Plattform

Ihr Handlungs-Guide

WICHTIGE HINTERGRUNDINFOS
Politische Grundlagen und aktuelle Entwicklung

Wie vernetze ich  
einen Gesundheitskiosk?

Wie gründe ich  
einen Gesundheitskiosk?

Wie finanziere ich  
einen Gesundheitskiosk?

Wie organisiere ich  
einen Gesundheitskiosk?

https://optimedis.de/gesundheitskiosk/
mailto:gesundheitskiosk%40optimedis.de?subject=


IHRE ANSPRECHPARTNER:INNENOPTIMEDIS – IHR PARTNER 
FÜR MANAGEMENT,  
FORSCHUNG & ANALYTIK 
IM GESUNDHEITSWESEN 
Gegründet 2003 ist OptiMedis heute einer der Markt-
führer in der Entwicklung und Umsetzung innovativer 
Versorgungsformen. Mit diesen schaffen wir mehr „Ge-
sundheit für Jeden“. Für uns bedeutet das, dass jeder die 
gleichen Gesundheitschancen haben soll – egal ob in 
der Stadt oder auf dem Land und unabhängig vom so-
zialen Status. Mit neuen Strukturen und Interventionen 
sorgen wir dafür, dass Menschen so gesund wie möglich 
leben können und die Versorgenden entlastet werden. 
Hierzu gehören zielgruppenspezifische Präventionspro-
gramme, Gesundheitsförderung, gezieltes Versorgungs-
management, Vernetzung von Akteuren und neue (digi-
tale) Lösungen. Unsere Konzepte sind datenbasiert und 
wissenschaftlich fundiert.

ANJA STÜHRENBERG
Projekt- &  
Versorgungsmanagerin

Burchardstraße 17 
20095 Hamburg

Telefon: +49 40 22621149-53

E-Mail:  
a.stuehrenberg@optimedis.de

DANIEL DRÖSCHEL
Leiter Versorgungsinnovationen  
& Geschäftsentwicklung

Burchardstraße 17 
20095 Hamburg

Telefon: +49 40 22621149-41

E-Mail:  
d.droeschel@optimedis.dewww.gesundheitskiosk.de

https://optimedis.de/gesundheitskiosk/
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