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Programm AGiL — Aktive Gesundheitsférderung im Alter

Das Ziel des Public-Health basierten Ansatzes des Programms ,Aktive Gesundheitsférderung im
Alter” ist die Verhinderung und Hinausschiebung der Neuentstehung von Krankheit und Behinderung
im héheren Lebensalter mit der Zielsetzung, langfristig schwerwiegende Krankheitskosten und auch
Pflegebediirftigkeit zu vermeiden oder hinaus zu zdgern (Pravention und Kompression). Das Konzept,
das urspringlich im Zentrum fiir Gerontologie und Geriatrie des Albertinen-Hauses in Hamburg
(Gewinner des Dt. Praventionspreises 2005) entwickelt worden ist, wurde auf das Projekt Gesundes
Kinzigtal adaptiert. Die Uber 60-j&hrigen, die sich noch selbstandig versorgen kdnnen, ohne kognitive
Beeintrachtigung und noch nicht pflegebedurftig sind, sollen durch die Férderung der Eigenkompetenz
im Umgang mit Erkrankungen und Befindlichkeitsstérungen méglichst lange eigenstandig und gesund
bleiben.

Die inhaltlichen Schwerpunkte des Programms sind folgende Themenbereiche:

o Ernadhrung (vielseitig, Kampagne ,Five a day*, Trinkverhalten)

e Soziales Feld (Soziale Vorsorge, Soziale Hilfen, Selbsthilfe)

o Korperliche Aktivitdt (Bewegungsmangel und Altersabbau, Ausdauer, Gleichgewicht und Kraft,
Trainingsangebote fiir Senioren)

e Erfolgreiches Altern (Medizinische Vorsorge, Schmerzkontrolle, Compliance, Risikomanagement,
Umgang mit Medikation)

e Zusatzliche Erweiterung fur Kinzigtal: Umgang mit Medikamenten, Medikamentenplan, Bedeutung
von Compliance und Vorteile des Generikaeinsatzes

Von den Patienten werden diese Themen im Alter als immer wichtiger empfunden, die Hausarzte
haben jedoch oft nicht die Zeitressourcen, um sich diesen Fragen in einem ausreichenden Umfang zu
widmen. Diese Themen sind in einem praventiven Ansatz zugéanglich, unterliegen weitgehend in
Wechselwirkung der Eigenverantwortung der Personen und bestimmen wesentlich die Gesundheit der
alteren Menschen. Zudem kénnen in dem multidimensionalen und interdisziplinaren Ansatz die
Eigenverantwortung der alteren Menschen geférdert werden (Empowerment).

Die Themenschwerpunkte werden von interdisziplindren Experten aus den Bereichen Geriatrie,
Ernahrung, Bewegung und Sozialpadagogik in einem so genannten Kleeblatt-Team (Arztin,
Okotrophologin, Sozialpadagogin, Physiotherapeutin) betreut. Nach der Auswahl der Teams durch die
Gesundes Kinzigtal GmbH wurden die jeweiligen Kleeblatt-Teams von Experten des Albertinenhauses
aus Hamburg in einer einwdchigen Fortbildung geschult und zertifiziert.

Die Patienten erhalten in einer halbtagigen (vier Stunden) Beratungsveranstaltung grundlegende
Informationen zu den einzelnen Themen und anschlieRend eine individuelle Beratung in
Kleingruppenarbeit von maximal sechs Personen. In den Kleingruppen notieren die Teilnehmer ihre
Gewohnheiten und Fragen in den oben genannten Themenbereichen und kdnnen im Anschluss die
Experten um Rat fragen. Innerhalb der Kleingruppen werden die Teilnehmer dann auch individuell
beraten, welche Angebote zur Forderung ihrer Gesundheit oder welche Freizeitangebote fir sie
geeignet sind. AulRerdem werden Themen der sozialen Vorsorge angesprochen wie Wohnformen im



Alter, Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung sowie ambulante Beratungsstellen. Im Anschluss an
die Veranstaltung erhalten die Patienten dann von den Experten auf der Grundlage ihrer persdnlichen
Angaben und aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse ein umfassendes individuelles
Informationspaket, bestehend aus einem Erndhrungsbrief mit Empfehlungen, einem Aktivitatsprofil mit
Empfehlungen, weitere Informationsunterlagen und Adressen von Senioren in Wohnortnéhe.



